Instruktor sportow ekstremalnych WOJEWODZ URZAD PRACY
W TORUNIU

Zadania zawodowe

Sytuacja zawodu na lokalnym

Instruktor sportéw ekstremalnych wykonuje zadania zawodowe m.in. takie jak:

= selekcja uczestnikdw zaje¢ w sportach ekstremalnych; rynku pracy w 2023 r.

= przygotowanie zawodnikéw i uczestnikdw do éwiczen i treningdw w okreslonej
dziedzinie sportow ekstremalnych (wymagania, sprzet, ubiér);

= przygotowywanie urzadzen i sprzetu sportowego, réznych pomocy nie ma bezrobotnych z tym

dydaktycznych do zaje¢; zawodem w urzedach pracy
= prowadzenie instruktazu w sportach: wodnych, powietrznych, na ziemi; [..].

= wspotpraca z lekarzem sportowym w celu zapewnienia opieki medyczne;j
podopiecznym zawodnikom. brak ofert w urzedach pracy

Wiecej o zadaniach w tym zawodzie.

Profil kompetencyjny*

Kompetencje to cechy/dyspozycje osoby, w zakresie wiedzy, umiejetnosci

i postawy, pozwalajgce realizowa¢ zadania zawodowe na wymaganym poziomie/
efekty.

Instruktor sportéw ekstremalnych wchodzi w sktad grupy Sredni personel

z dziedziny prawa, spraw spotecznych, kultury i pokrewny?, dla ktérych okreslono
4 kompetencje®: I BAROMETR

Sumiennos¢ w dazeniu do
rezultatow

B zawobéw

Otwartos¢ na innych 2025

Dla grupy
Sprawnos$¢ motoryczna Komunikacja interpersonalna Instruktorzy rekreacji i sportu
w wojewoddztwie prognozowana jest

Ksztatcenie i doskonalenie w zawodzie réwnowaga zapotrzebowania

S . na pracownikéw.
Wedtug przepiséw* instruktorem sportu instruktorem sportu w sportach, P

w ktorych dziatajg polskie zwigzki sportowe, moze by¢ osoba, ktora:

1) ukonczyta 18 lat; ROWNOWAGA
2) posiada co najmniej wyksztatcenie Srednie lub Srednie branzowe;
3) posiada wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do wykonywania ‘
zadan trenera lub instruktora sportu; YT NADWYZKA
4) nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo. (0)

Kursy instruktora sportéw ekstremalnych w poszczegdlnych dyscyplinach
organizujg jednostki szkoleniowe, jak rowniez Polskie Zwigzki Sportowe
poszczegdlnych dyscyplin, ktore okreslajg szczegdétowe kryteria zdobywania
uprawnien instruktora.

Dane instytucji szkoleniowych dostepne w Rejestrze Instytucji Szkoleniowych.

Mozliwosci i warunki zatrudnienia w krajach UE

Chcac podjac prace jako instruktor sportow ekstremalnych w jednym z krajow
EOG, nalezy sprawdzi¢, czy do wykonywania zawodu w danym panstwie konieczne
jest posiadanie konkretnego dyplomu otwierajgcego dostep do tego zawodu, czy
zdanie specjalnych egzaminéw np. painstwowych lub rejestracja w organizacji
zawodowej, co wigze sie z oficjalnym uznaniem kwalifikacji i do$wiadczenia
zawodowego. Aby sprawdzi¢, czy zawdd jest regulowany nalezy skorzystaé z
wyszukiwarki na portalu ,,Twoja Europa” prowadzonym przez Komisje Europejska.

Zapotrzebowanie na osoby z zawodem wg Europejskiego Portalu
Mobilnosci Zawodowej:
https://eures.europa.eu/living-and-working/labour-shortages-and-surpluses-
europe_pl

Chcesz dowiedziec sie wiecej? Skontaktuj sie z doradcg zawodowym z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

1 NBK Narzedzie do badania kompetencji. Podrecznik dla doradcéw zawodowych, Warszawa 2014 r.

2Dz. U.z 2021, poz. 2285

3 Zestaw kompetencji moze sie rézni¢ od podanych, w zaleznosci od wymagan pracodawcy w konkretnym zawodzie i na konkretnym
stanowisku. Zréznicowane moze by¢ rowniez natezenie kazdej z kompetencji.

4Dz. U. 2024, poz. 1488


https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
https://stor.praca.gov.pl/portal/ris/ris-przeglad
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/professional-qualifications/index_pl.htm
https://eures.europa.eu/living-and-working/labour-shortages-and-surpluses-europe_pl
https://eures.europa.eu/living-and-working/labour-shortages-and-surpluses-europe_pl
https://wuptorun.praca.gov.pl/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210002285
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240001488
http://www.barometrzawodow.pl/
http://www.wuptorun.praca.gov.pl
http://www.barometrzawodow.pl/
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